]༽©\ན/ 5[)1:011[8 01 []1° [119]]131168 
311 11] \'/[39321116 

གངས་རིའི་སྨྱུག་གསར། 

བོད་དབན་ཆེད་དིག 


རར ༡༩༩ ར 


/\€1(110\57166961]1611[8 

71]]31]](8 [0 []1©6 1]1311]†/ )©01)16 \;/]10 ]161])©6 1]13](©6 []]18 11139321116© ])0881[)16. 1']]311](5 [0 []1© 
(311303 ]*1]116 [01 [111161119 [116 ])1111[1119 01 []]© 11139321116. 1']131]](5 [0 31] [{]© 311{]1018 \ན/]10 
666163(66 []1©17 [11]1© 3114 ©[[01[{, 3114 [0 [11© ©01[018 \;7]10 0116©01(0©6 []]©17 \#011€ 80 
©3161111];/. 


/ མེ 
” `| 


1)068 [116 \'[6013 ]13;/ 100 ])/{116]] ^\ [[611][101] [0 ("6161211[168? 
༡༤ ངང 
201084 ཚེ་རེང་སྐྱིད། \/({;16 


]༠\#3635/8 ©616[)11[168 316 []]© 11108[ \ན7©1©01]1©60 [)©01)16 311] 0\/€1' []]© \ན/0116. [{ 18 11](61†/ 


{113[ [3118 3116 1]1©013 316 [)3)/1119 3[[611[1011] [0 ©\/€1\/ [11])/ 1110\/©1]1611[ 01[ ©616[)11[168. ]*3118 
3116 1©6])01[616 [1:3©]( 06161211[168 ©\/€1\/\ན/7]1©1-:0, 3114, [3©©31186 01 []]18, 1:©1)01[6©16 1'©©©61)©66 
{116 11311]1© ])31)031:3221. ] 8[{1:01191]\/ [6116\/© 1[ 6068 110 9:006 [0 ])3\/ [00 1]11101] 3[{611[1011 [0 
©6161)11[168; 3110\/ 1]1© [0 ])1-0\/7166 1'©380118 [0 811])])01[ 1]]\/ \/16\5/])0111[. 

7116 [11[8{[ 1©38011 18 []13[ ©616[211[168 ]13\/© []1611' 0\5/11 11[© 3114 0\5/11 [31111];/ [0 [3](© 
©31© 01. \ན/]161] []1© 1116613 [1[30](8 []16111 ©\/©1༽\/\ན/7]1©1-6, 1[ ©3118©8 111311;/ 11[[1€111[168 [01 []1©1]1 
3110 []]611 [31]11])/ 111©111)618. ]*01' ©?(3111]2016, []]© [31]10118 ("]]111©8© 30[01- ] 1114611113 [)©6©31]16 
{© [3{]61* 0[' 3 0©11[© 9111, 3116 []]© 11]1©013 \ན7311[©66¶ [0 866 []1© 111[311[ 80 [30]/ [{]]3[ []©5 
173©1(©6 1] 11166]]113 ©\/©1༽/\ན/]161:6. [16 ]]36 [0 1110\/© [7:011]1] 0116 ])13©6 [0 3110{]161་ 111 01:461 [0 
])1:0[60[ ]118 [31111])/. 

111 []]© 8600116 ])1306, 117 []]© 1]1©6013 [)3\/8 [00 1111101]1] 3[{©11[101] [0 ©616[211[168 1[ 18 \/€1\/ 
]131101111] [0 {]]© 3©3661111© 8[311643108 01 [©©1139618. \[31])/ ](11]1648 01 ])©0[)1© 31:© [3115 01 
@1[[©6176©1][ ©©16[)11[168, [21][ [©©11396©15 ©0118[1[11[6 []]© 1]13]01-1[;/. 1'©©1139618 [༡1]\/ 111393211168 
1118[636 01 [21]5/1119 8[{116;/ 1]13[611318. ]10\†/7©\/€1, 1[ []]© 1]1©613 8[0])1)©6 [)1:0\/161119 11©\ན/8 
3[)011[ ©616[)11[168, [©©1139618 \ན/01116 [00118 011 []]©11' 8[116168. 

/\ 1317 [1011] []]© [)0111[5 [ 111366 3[)0\/6, []]©1© 18 3110{]161' 1©38011 [ \#01116 ]1]⁄° [0 
1)1:0\7146. $011]16[111168, []]© 1116613 1€[)017[8 \ན/]13[6\/©1' 11©\ན/8 []1©\/ ©©[ [1011] []]© ©616[)11[168, 
€\/€611 1[ 1[ ]]1]178 01 ¶681[10\/8 []1611]1. \ན/]]611] 81101] [336 116\ན/78 18 3111101111066, ©616[211[168 1113\/ 
136 11113[316 [0 [2631 []1© [)1:©88111© 3116 ©01111]11[ 81110166. 

111 ©011011181011, 1[ [116 111©6613 [)3¥78 [00 1111101]] 3[{611[1011 [0  0616[)11[168  1[ 18 
11113©06]0[3[216, 6©31186 ©616[211[168 ]13\/© []1611 0\3/11 1176, 1[ 18 ]131111[11] [0 [©6©1139618, 3110 1[ 


©311 ©\¥/©11 031186 4163{11. 


1]10[0 ]:8835/: },{31(1119 (']]6686 


7111686 ]0110[0913]0]18 \ན/©16© [3](61] [0)$/ 8]13 [00 9101 1113 (ཤྲ་བོ་སྒྲོལ་མ། ༼06) 111 (311119 ©]]©11 གུང་ཆེན 
\/111396, [?101163]1] (སྟོབས་ལྡན) 1.0\6115111], ༼€1(11 (རྩེ་ཁོག) (€01111[5/, [11131191131] (རྨ་ཆྷོ) 1106©[311] 
⁄\11[01101110118 1°7©[60[1176, (211191131 (རཚ་སྨོན) [1:0¥711106. 

11°© 1[0110\9/71119 ])1©[117©8 8]10\%7 []]© ])1[:0©0©88 07 ]10\# [0 01\¥/ ©]1°68©. []581131])/, 
\;/01]1©11] 1]13](© ©]1©©86. '[']]© [1178[ 8[©1]) 18 [© 11111]( []]° \/3]€ཿ, []]©1] 0111 []]© 1111] 111[0 3 
131©1(6[, 3116 ])1[ []]© 1164 011 []]© [)11©]7©[ 3116 8[{11' 1[ [01 []]1:©© 01 [0111 ]101118 1111[1] ¥'011 ]13\/© 
1)11[(61. /\ [[©1' ©1]111111119 []]© 11111]( 111[0 [)11[{61' []]©1:©° 18 1©1[ 0\€©1 [211[{611]111]7 ©311°6 7¢% /-6, 
\;/[]16©1] 18 1]10[ 9006 [01 01111](1119. '[]3©1] †7011 [011 []]© ¢¢ /-7 1111[11 1[ ©©0111©8 1[©1111611[04 
3116 [1161] ])0111 1[ 111[0 3 111©81] [39 101 3[)011[ 011© ¶3\/ (4©])©1161119 011 []]© \\©3{1]1©1)) 111 
€1461' [01 1[ [0 01. 

]©;×[, ])0111 []]© 801[ ©]]©©8© 011[0 3 [319 [0138[1© [31]) 3114 8©])31:3[©6 1[ 111[0 811131] 
])16©68 . '1']]©1] ])11[ [0111 [19 8[011©8 011 []]© 81668 01 []]© [)138[1© [0 \#7©1911] 1[ ¶0\7711. $01]1© 
])©0101© 1]13](© 8©31:©0€10\ན/78 07 [)©0])1© 01' 3111111318 11©31 []]© (1\/1119 €]]6©86 . ]©0[)]16 60 []]18 
[0 618©011396 ©10\ན/8 01 1]139])1©8 [1011] ©3{1119 []]© ©1]1©©686. 

71°© ©11©©86© 011 []]© [)138[1© 8]101114 [)© ])13©©6 011[8166 111] []]© 81111. [[ []]© \ན©3[1]1617 
18 110[ 9:006 (701 ©×31]11)16 , 1[ 1[ 18 1:3111)/ 01 \༈/1110/), ])©0]01° ©011©€[ []]© ©1]©©8© 3116 ¶1\/ 1[ 
{]1© 11©×[ 43\/. /\[[©1 [{\ན70 01 []]17:©© 6355, []]© ©1]]©°©8© \;11] © 61\/ 3116 1[ ©311 [)© 8[01:©6 111 3 
]138[1© [39 01 [38111. ("]]©©68© 18 ¥€1\' 1111])01[311[ 111 110111361© 31©38: ])©01])1© ©3[ 1[ \#1{]] 
//$7/77 7༡7 3116 3180 861] {]]© 8111])1118 [01 ©×¥[13 111©001116. '1[]]© ©1]]©°©8© 1]11911[ [38[© 80111' 01 
])13111, 66])©1161119 011 []]© 1]111]( []]3[ 1136 1(. 


| 
/ 
ཊཾ 
ྭ 
ཏྟ 
* 


ཁུར་ཆའི་ཕན་ནུས། 

༡༡བོད་དབྱེན་འཛིན་གྲྭ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། 619118 
སྦྱང་ཀི་ཕོ་མོ་ནི་ཁྱི་རུ་བཏུལ་ཞེས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཁྱར་ཆ་ལ་བརྟེན་པ་སྨོས་མ་དགོས། གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་ 
བཞེའེ་རྫོང་ཆེན་ཆམ་ལ་ཕབ། མ་རུང་རྒྱལ་ངན་གྱི་གཉའ་ནས་མནན། གཏོམ་ཆུང་འབངས་ཀྱི་མཐའ་ནས་སྐྱོར་དུས་ཁུར་རྡོ་ 
ཕ་བོང་སྟོང་འཁོར་གྱིས་བྱས་རྗེས་མི་དམན་པ་བཞག་ཡོད། སྤྱི་ལོ་༡༩༠༤ལོར་དབྱིན་ཇིས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱེད་སྐབས་ 
བོད་མི་རིགས་ཀྱིས་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་བཙན་འཛུལ་བ་འགོག་རནོོལ་བྱེད་སྐབས་སུ་ཡང་ཁུར་རྡོ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཤིང་དེས་ 
ཕན་ནུས་ཐོན་ཚུལ་ལ། 
འཇམ་པོ་བལ་ལས་བཟོས་བའི། 
ཧར་རྡོ་ཚུ་མིག་དགུ་སྒྲིལ།། 
ཆུ་མོའི་གཞུང་ནས་འཕངས་བས།། 
ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། 


]316'8 ("1161 [0]¿© 
1013, གཡང་རསྐྱབས་རྒྱལ། 1063 
/\[{[61' 1]3831]1 །0]]©1 66[)31766 [1011] []]© 11101138[61༽7 8©\/©13] \7©3158 390, ]1© 11]13111664 3 
\\/011131] \5/1[1] 3 811111131 8[3[1011] 111 1118 [3[1]161'5 \111396. [1© 8[{31766 [0 11)7© 3 \#0116611111 
11[©, 3114 ¶©[6171]111166 []13[ ]1© \ན/01116 6311] 1110116\/ 3116 [11116 3 \573111] ]101]16. 

༧\ [6\ན/ ¥'©318 1)388©6 3116 [3831]1 '¡)]61] ]]36 0116 [)0\$/ 3116 0116 9111. 1]16 511131] [3111] 
\\/38 6111[6 ]131)])\7 3116 1118 ]101]1© \ན738 [1116 \;1[]] 13119]1(61. 1']]118, †711139615 91361131] 
1269311] [0 16931 ]111]1 \7©1] 3116 36111116 ]118 \/7181011 38 80 611[[616©11[ 110\8/ [[:01]1 \ན]1©11 ]1© 161[ 
{116 \/111396 [01 []1© 11]101138[61༽/. 

1383111 །0]16©1 ]136 3 ]101110]\/ [)1[111] ©1]110]]006 [)6©31186 ]1© 108[ ]118 1110{1161"5 10\/© 
\ན/]]©1] ]1© \#38 [\ན༩©0 ¥'©31:8 016. [118 [3{]161' 1(©11131116©6 3110[1161' \ན7011131] 31761' ]]18 13[1167 
€11[1118[6©6 ]3831]1 །0]]6©1 [0 []1© 11101138[61༽\/ \†/7]161© ]118 1111016 \ན/01](©6 38 3 ©001¿. \ན/]]61] ]1© 
\\/38 8€\/©11 †7©3185 016, ][3831]1 '¡)]161 ]18[611©6 [0 ]118 1111016།8 8119968[10118 3114 [6031]1© 3 
111011]€ 111 []]3[ 111011©68[61་/, ©1191༥08866 111] []1© 8{116;/ 0[ ]311401]181]1. $©6\/©1:31 †'©3185 1361, ]1© 
1:6©311]1© 31] _ 11]1181{110118 11]1011]€, ©1]311[11]9 8€11])[111©, 3116 ©3111©6 ])©0])16'5 1:©8])©©[ 111 
8111170111161119 \/111396©68. /\16{101131]5/, ]1© 16311166 (']]1]1©686© \#/11©11 ]1© \†©€11[ [0 116311)¥/ 
11131](6[8 [0 8]101) \5/71{]] ]118 1111016. 

།11[0111113[61\/, ]]18 1111016 6166 111 3 [73[[1© 3©©16611[ 011© 635/ \ན/]1611 ]1© ©31]1© [)36]€ 
{0 {116 11101138[61༽/ [1011 []]© 11311(6[. ]383171 '[)]1©1 16©])©3[1661\/ [11©6 [0 96[ ]118[1©©6 111 ©01117 
[01 1118 1111016།5 663{11, [)11[ 110{]]1119 ]131)])611©6. /\ [[€1༽ན/31:46, [3831]1 '¡)]161'5 11[7©° ]136 
11111]1610118 0]131196©8, 3116 ]1© 161[ []]6 1110118[61\/ \ན/71[]] 3 ©011[110[©66 1]1©611[311[5/. 

{356 [376 18 []16 1631 ]11496 101 )©0]016 11](6 ]383111 '[0]161. [118 [3[11617 \ན38 311©8[66, 
@18[111121119) 1118 [1:311601111 11[© ¥7©[ 393111. ]36©031186© 1118 [3{]©1 60311]1© 3 ]011801161* [01 
1)1:0[68[1119) 1118 \/111396'$ 971:38813116 61\/181011, ]3831]1 '[]]16] 8016 31] 017 ]118 ])1:0[)611$/ [0 ]161]) 
1118 13[1161 1:©693111 ]118 11061({5)/. [118 [3[1161 738 [3831]1 །[)]161'§ 011]\/ 1613[1)/7© 111 []1© \#0116 
31[61 118 1111016 6166. ]311]{, ]383111 '[)]16] \ན738 110[ 3[31© [0 1©80©116 ]118 [31]161' [701] ]311. 

]‹111311+, ]1© [3©©66 {]16 01[1[16111[ 81[113[1011 01 3 61†01:06 [1:01]1 ]118 \571[6. ]16 [6931] [0 
\\;311061 ©\/€1\/\ན7]161©, 3116 ©01]1])13111©6 []]3{ ]1© ]13[66 ©\/©15/0116. []11[01[11113[615/, 011© 01 
1]18  [11©1168  111)/71066 ]]1111 [0 ©0111© [0 35[1111119 ('1[{;, \ན7]161©° ]1© ]0111©6 3 01:11]111131 
019311123[1011. 

]1:0113 []]3{ [11]1© 011, ]1© [)©0©311]16 111166 \ན/1{]] ]]3[1©6 3116 [001 1©\/©119© 011] ©\/©1\/011© 
\\1]0 311110$/©6 01. [)6[{1:3)77©6 1]1111. 1115, ]1©° 91301031])7 [26©31]1© 11]1617011685 3114 
©0111])38810111688 11] ©\/©15/([]]11]]9 ]]© 616. 81171111[311©011815 ]1]18 1311]0 ©1©\73[66 111 []]© 
019311123[1011 3114 ]]© [60©031]1© 3 1©63661, \\/11©1:© ]118 111311]¥/ [216[{]]©1] 6931] [0 0311] ]]11]1 


'51:0{1161) 111 []]3{[ 01:93111731[1011. 


(0136 ]1911{།8 1)7631]1 
13% 20111 ལྷ་མོ་གཡང་སྒྲོན། 116161 
\\/ 6311119 3 111111[31༽/ 11111[0111]1, [ 166 1]1311)/ 801616156 [1]1:0119]] 3 \738[ ¶468€61(. 1616 \ན738 110 
£1388 3116 110 [1:©©8; 011]/ []]© 83116 3116 ]10\611119 \ན71114. \ན/© ])13111166 [0 [191] []1© ]311[151]] 
{[:00])8. ()11© 641[[10111{)7 \ན38 []]3{ \#© 1301(66 [006; 311 {]]© 8016016175 1001(©6 ]1](©6 ]]111191 
1638[8. 

1 ]1©316 1101868 111 []]© 618{31106. ] [)11[ 111\/ ©31 [0 []]© 91:011116 [0 9©11©688 ]10\ན/ 111311)/ 
1311[18]1 801601615 []161© \ན7©1-6, 3116 [)\/ []]© 8011116 07 []1©617 ]100\/©8 [ ©011164 ©11688 ]10\ན/ 111311)/ 
]101868 \ན/©1'© ©01111119 [0\5/31:18 118. [ 01110](1)/7 8316 [0 111)/ 80101615, '°1]1:©[)31© †/0111 \ན7©3])0118. 
1 8{1:0119]\/ [)6116\/© \ན/© \5/11] \57111.” 11] 111118011 []1©\¥/ 8316, 'ང\\/© \611] \#111།”” ]311[ [0 1117 
8111])1186© 38 []16\/ 1:3186©6 []1611 \ན7©3])0118, 31] [ 83\༈/ \ན/©1:© 81101] [)111111[1)/© []]11198 38 8\ན/0148, 
81])©6318, 3110 ](1]1\;/7©8. \ན/ © [1166 0111 [)68[, [211[ \ན7]]3[ ©01116 \ན© 60? 

1 \#38 ©3]1)[117660 [)\/ []16 [311[18]] [[:00])8. 1']16\/ [)11[ 1116 111 3 [319 8{©61 ©396©6 3116 
127:0119]][ 1]1© [0 [1]]©11 ©01111[1༣/. [ \ན738 3811311160 \6ན/]611 111311)/ 1)©01)16 111 []]© 5{1:66[ []]1-©\ནཌ 
\¥©96[3[9168 3116 6998 3[ 1116. ][ \ན738 [00 31191\/ [0 ](©€]) 61116[. [ ©11©6 011{, 8©01601119 []]©1]1, 
‹‹༥¥༩ ༠] 1[0]168! \ན/© \6711] 5711] 111 []1© ©116. [)011]'{ © ]131)]))/ 80 6311.” 

8116661]];/, [ ]16374 311 ©×[)1081011, 3116 ][ \ན738 \#0](©1] [༡$/ 1117 ¥/01111961 [21:0{]161'8 
[31(. 


7ཕློ125-52 
2011 #5<$#> ཀླུ་མཚོ་སྒྲོལ་མ། 375 [༦ ^:119613 
1:75  ]] 7¿ £ 34 |] 77- % 7 | $ £ 7[ 77 68 /] < 5, 707): 45 71 -- 58, 5%%7བོ 
[^] [15 1]31] 9 , #{7%1 7 --12 38 2[ 0 ` 55 . 
[ྫ 77 ླ ཀཀ །།།། །༈།༈ སྨས ༥ 
4༨18 7, ཁང [3] 3] + [3 [0 /6 1. 2 £ 26། | ཁེ 225, 2--[% [9527 9 = 0 
#[72 1511, 
£༔རྫརྫྫ£ྫ སཿ  ྫླ།ླྫྙླ།|ཀཀ༼ |ྣྣངསརྲངཔེཔངཔངང༅ངཔ༩ས།  ི་ 
1:77 2#33༈ཞ 96. 1# 7, 3017 1635 4171920(10221, 30 15 ® 
ཌྫ ཌཌཤ7ཤཌ ||| |།།༽ྣྐཀ། སས 
[8 1 ླྫླཀ སས རེབ ྫ[ ˆ 


ཡས ྫྫྫསསསསོརས2ནསནྨནྤཀྤྨནྨིྨིགྨགཚྨིྨིིིཛྟཛཉུྣཏཉིཏྣཇརི|ཞཉཀཤཞཉཞཉཀཉ¶]®ེ{ཇཉེྫཛེཏེེེདེེེཙཉིང 
རྨི ྣ༨ྫང  ༨ྣསིསཾེཤ|ི ་ངཨཾིཾིྣསའ།།།།།།། །ཏ༈།ཏཏ༈ ༈ྨ༈ྨ༈ར ར༈༽ྣ༽༈ 


~£ 7: , 317: © 2212 075 9 2771 2༽70 58 › 

དས#ྨྱ་ ཀླ ཀཀ༽༨<༨ཀྲ།ཀླ། སླས ཀཀ ཀཀྣྨྣྨ༽ྣ༽ྣ།ྣ།ྣ༽༨ྣ༨ྣྐ།ཀ ས་ས 
རར ཾྩནོིེེཾོཾ|ཾྣཾྣཾཾྣསྣཾ༨ྣྨྣྨྩེྲཉྲྟྣཀྣ|3|8|8ཇ | | | |  ཏ  ཏཏཏཏྣཏཏཏ རབ 
ཟབ ¡| 


130 ¥༠1 1⁄30\% \46? 1); 20121 རིག་མཚོ། 5163 
116110 ©\/©61+/0116! ['111 3 1'106(311 9111. \/[$/ 113111© 18 ]!19 111[8]10 3116 111)/ ]11191181]] 1131116 18 
1:16113. ['།111 [7011] (7©311 [8]13 ("01111{;/, (211191]131 ][70\/111606. ['11]] 110[ ])1:0[{+/, [211 [ {]]111]¿ ][།1]3 
\/€1;/ 10\/61+/. ] ]13\/© 3 1:0111]1¶ [3©© 3116 10119 ]13117. 

1 ]13\/© 3 ]13])[))/ [31]11];/. 1']]61© 31:© [1\/© ])©0])16 111] 111\/ [31]11]/: 111)/ ©1:3114[3[1161, 111)/ 
1)31611[8, 111)/ \/01111961 818[61, 3116 1116. ]/[;/ [3[]16©1 3116 1]10{]161' 31:© [31]1€615. '[$/ †701111961 
818[{61 18 3 17116616© 8©1]1001 8[{11661][. [)1111119 \73©31[10118, 111)/ ©11[11© [31111])7 158 [096[{]]©1 3116 
\\/© 113\/© 3 9006 [11]16. 

/\[ 8©11001, ][ \#01¿ ]1314. [ 11](© 115 6(311, ]:119118]1, 3114 )[3{1] †€15/ 11111011. [ 10\/7© 11] 
{[©630116185 3114 11:161168 {]]©1:©, 80 ]'1]1] †¥©1\/ ]13])]);7. /\1[[©€1' 5©]1001, ] 90 ]101]1©, 60 1]]¥# 
]1011]16\5/01]€, 3116 7636 [30 01(8. ][ ]161]) 111)/ 110{1]161 10 []1© ]101186\501](. [ \;3701] 1'\/. [ 3180 
{[©3011] 801]1© 01]11617611. $01]16[111]1©8 [ 90 ])13$/ \5#/1[]] 1]]†/ 111©1168. 


1'111 ]131)])\/ ©\/©1\/ 63. 


རྫི ཾཾིཾིཾི 
2012 £#<})#> པ་སངས་སྒྲལ་མ། [95:51:35 ){01:9311 

ཇང | ཀ།ྣ།ྣ།། ྣྣྣཔྣ༈༈ ྨྣརྐླྨ ¢ླ་ ་ 
ྫསྫ ིཀིཀ༥ྟ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།། ཉ ཉ ཉ ོྫོྫོྫོྫོོྫ། 
ཏར །༽ཀ།༽།ཀ༽ཀཀླཀ།ཀ༈༥༄༨ྣ^ྣ༡ྣ།ྣ།ྣྩོྣོྣོྣྗྣྗ ོྣྟྣྗོྣྗྣ༥ྣྩྣྣྩྣྩྐྣྐྩྨྩྨ༽༨༽༨༨ྐྣྕའ༨}ྕྣྕ| 
#%#. 8201] 36 --116:)5 6:01)9, 377 £)520);6 [3 5) [61 {07 {3,254 98 3331 20 
༡ ༡ 

སར སྐ ླ ཁ ྣོྣཾ༦4༦༩ཀ།ོ།།།ཀ།།།།ྐ།ྐ།ྐྣ ༩ 
377) [^] [5 3 , ×; 310 //( 71 20831 3150 3226 71, ཐབཏྱ་ཿ60་/ར་མཛམ་ཁ1902. 
ཏོ 5༨ ཀཀ | ཇྫངཌངན་ང་ཀ།༈།ྣྣཀྣ༧ྣ༩༧ཀ།།། ར་ར 
ཁཝསཁ 

ཁང ཾཀཾ།ཀྣསྣྣྦྣྲྣྩྣྨེསྣཾོཾཾྣཾྣཾིཾསོཾསྣྔྣཀྣྤྣྤྣ)ྤྣ!ྣ'ྗྣེྣཉེིྣཀཉཁཇླླ{| རོ 
ྫསྫ | ཀཏཙ¥ཝ¥ཏ(ཏ(ཏ(#¥##7#2#9#9#2#26#6#ཞཚ#ཚཁཆ#ཆཁཚ༩ཀ༩ཀཁཀཁ|། ཙས ་། ༼ར་ 
སྫྫི (དྲ ༡75 ཁ་ས ི༣ྣ༥ 
སྨི ཾ ཾཾཀཾ ཀཾ ྐྣྡྔཔྨྣྨྣྨྣ 

560 | |༥།ྣཔྨྣཔྣཨ{ {པྨ༅ྤྒྣ༥"༥(༥ྣ༣༥ིྣི༥ྣ༥(ིྩརྩར༩ཛོཛརིྩ༨ྩྩ༤ ༅±༦འའ 
རབ ཀཀ ོོོགསྐསྫསྫླསབྣྣྡྣྡྡྗྤྗྗྗྣྗྗྣྫྣྣྣྣྣ་་ 
རར ། རྐ རྐ༈ ྐྐྫ༅ཀ༈ཀ༈།།།།།རྷ།།སྷསསྷསྷ།ྷྣྷ།།། ༣ྣྣ༈ར རྨིར 
སས 

རྫ རྫ ྣཀཾཀ ླ། སྣ ྐ4ྨྣྨྣ4ྣ\4 ཛད 
སཿ ཀ།། རྐི །། + 
&36 ¡5 10 --17] 1726, 7 #710272073] ༈ ཟ༡རབ ༡༧༡༠ 2 3 
ར་ར 3 [31 7 5 8 ! 


\ 


7111© )([08{ ]36311[1111 ](10\%//67 [357 2011 ཚེ་རིང་སྒྲོན་དཀར། ]( 1133 

1)0 \/011 ](110\ན7 \ན/]13[ []]© 1]108[ [6311[1111] [10\6€61' 111 []]© \ན01:16 18? [)©01];/7? ] 0867? 1.0{118? 
༽¥༼ 011 1]13;/ 118{ []]© 11311]1©8 0[ 6011[61611[ [10\ན761:8 []13{[ †011 31:© [0116 01. ] 011©© 381(©6 1]3†/ 
1110{[1161 []]© 83111© 011©8{1011, 3116 1001(11]19 3{ 1]1© \ན/1[]] ¶©6]) [©©611119, 8116 3118\†7€1-66, '་\([;/ 
€11116, [01 ])31:611[8, []1©11' ©1]1101-611'8 8111111119 [3©©8 31© []1© 1]108[ [©6311[1111] [10\57618 111 []1© 
\\;0114.?” 

(0117 8111111119 [3©68 316 []1© 1108[ [6311[1111] [10\6616 111 []]© \ན/70116 [01 0111 )31-611[8, 
1211 31© ¥/011 91\/1119 []1© 1]108{[ [)©6311[1[11] [10\36/7©185 [0 []1©11]1 ©\/€1\/ ¶13\$/? \\/© ]13\/© 316 [00 
1111101] 3{{©11[1011 [0 0111 0\3/1] []]11198. [10\ན/ 1]1311])/ [11]1©68 ]13\/© ¥/011 8316 31191\/ \ན/01:46 [0 
\/0111 ])31:©1][8 [3©©31186© \/011 []10119]][ []13{7 {]]©\/ ©01116 1101[ 1]114618[31160 7011? [13+/© ¥011 ©\/€1 
111]13911160 01 \ན/011166 3[0011[ //76// 311510118 1001(8? 

){;/ 11:161168, 11©×[ [1111© \¥/011 8©© \¥/0111' )31:611[8, 8111116. 8111116 1[1:0111 ¥/0111 ]1©317. 
71]]3(།$ [116 11108[ ])1©©0101186 9117 [01 []]©1]1. [.©{[ 0111 11[© [36 [?111111]11119 \ན71[]] 81111168. ¥༼ 0117 


8\\/©6[11688 ])1:661©[8 \/0111 [211111311[ [11[(1176. 


8111; (1:11); 2011, ཚེ་རིང་སྐྱིད། 8133 

(011©© 11])011 3 [11]16, []161© \\38 3 \¥/€1\' 6311[1111] [)13©©. (11631] \#3[61 81111011116160 {]16 
\/11139© 3116 916©66©611 [[©©8 \†©1© ©\/©1༽/\ན/]161:©. 1']]6 [)31]]¿ 0[ []1© 11\/©1' \ན38 ©0\/©1©6 111 
©010111] \;71164[10)367618. ("31116'5 [31]11])/ 11\7©6 11] []]© ©©11[61' 0[ []]© \/111396©. '[']]©$/ 11;766 3 
8111]])1©, 8\\©6༠{[ 11[6. ("31116'5 [3[]161, ]711©6, \ན01](0©6¶ 111 []]© 11616$ 3116 ]1©61' 1]10{1167, 
]7©66116©3, 016 ]101186\5/701]€ 3[ ]101]16. 

(31:16 \\738 3 ])1©[{5/ 9111. 8]]© ]1364 [6311[111] [21719]1[ ©\/©8 3116 3 8111] 06. 8116 
\\738 3 61119611[ 9111, [211[ ]161 1111391113[1011 \ན738 0\/©1:301[1)/6. 

(0116 635, ("31116 \ན738 ©3171\/1119 3 [3811] 01 1]111]€ 011 ]161 ]1636. 5]16 []101191]{, 1[ [ 
1136 3 1611, []]© [161] \;/11] 1357 6998 3116 ]13101] ©[]10](5. /\ [[61' 1 [666 []]© ©11]16](5 [0 1]131(© 
{1611 [3{, [ ©311 ©3[ {]1© 1]1©37 3116 6998, 3116 [ 0311 861] [{]]6©1]1] 3[ []]6 1131] [01 3 9006 [)110༠. 
71] 61] [ ©311] ]0111 3 91:3116 [)31[5/. $01116 1101] 111©1:011311[8 3116 ]131161801116 [30\/8 \6711] 3180 ]0111 
{1118 ]031;/. 1']1©\/ \;/711] 6 3{{73©766 [0 111)/ [©6311{5/, 8011716[)06;/ \#711] [69 1716 [0 1]1311\/ []161]1. 
1] \;/11] {088 111)/ ]1©636 3116 835/ “)༽()!?” 

/\[ []]3{ [1116 []]© [3811] [61] 01[ ]1617 ]]©360 3116 {]]© 1311] 5])11166 01] []]© 91011116. 
1161: 67©31]38 ]1](© [)110]3168 61:1[766 11])\31:04 3116 01831)])©316©6. 8116 ]]11119 ]1©1' ]1©36 3114 83{ 
011 []1© 91:011116. 


| |13༥¥6 3 [2|63[]༽ 


8» 2028, འདོད་རྒྱལ། |© 


“། [)3¥© 3 4763[)).'' །'13)/06 \^/[༽€|[] )/©{1 [༽63]ˆ ([༽©5€© \^/©[05, )/©{1 ©3[)'( [)6|0 [{17 
1"©6[11©6[11[061ˆ ([༽© [636 $[063|460 1370] [ {1060 [€[[6. 8{160 )©({1 5[19{140།'¢( 526 
${10[566 (© [631༡ (0[]3© ©6\/©6[] ©6©[71[]]©[] 0 6908|6 [|© [36 3|5© []3\¥/©6 6[༡63[)35. 

།༽]©\༩,, | \[|| (6|| ”©{1 3006 [)))/ 663[)1. [)/ 4/63[7] $ ©© ཏ66©[76 3 
£636[16[. '/\§ (©[6[]3] ༽]©[103| [][[6[5[0)7  $50(166[]05, \ན© \[|| ཏ266©0036 
£636[)6[5.'' \""/[36[༽ | (916 5666 ([)[5, ([1©6)/ \^/©[ 6 ${1[0[21566. 810, | \©{116 |¡|‹© 
£© 16 3 $©86613| (6366. \/¥/[36 [15 58 6613|? |( \^/35 3 [|£ 6{16561©0[] []]3[7 ) {1[)([| | 
3༡66 360 (0©[15[13| |༽[©0[?1]12| [][]|'©6[510)/, [10 \\[6[] | 3[༡༡[ི©6 ([16[6 | ༡63|17266 
\༩[]37 5663] [5. 7] 63€6[]6/5 |[|(6 5|6[]3, (36[3|6, [27. [200], [|ˆ \/""/{] 316 $© 003, 
36 6636 ©×3[]]0[65 36 3|5© $0©663] 9690|6. ][]6)/ 36 [©65©00[5[0[6 3064 
8{1060(13|. ][༽6)/ 36 3|5© [416 (© €6\/6|)/©[6. ][16)/ $©6[16 []3{16[] (136 \^/©1༡[41[]6 
[97 5©{146[]05 316 [1©6¥6|ˆ \^(3506 [[[]16. | ([]1[[]‹ ([)6[]ˆ [©$ 3[© ©©0[0[7{1 306 
[71©63[][[)67(1], 

|{ | [)3¥6 (06 ©080[0010[0/, | \[[| 56©66©0[736 [|© []3)/ (636[16|༡5, [566©63{156 | 
[190© ©0[]|¥ []3¥/© £¦|"©63© ©)×@[7]0|65, 8160 []]3[])/ 0606 3|ˆ6 ©©{1[]0[6 ©] [)16. /༽]|| [1 
31, [€ |$ 536 (0360 3€01©015 5063 1©{146| ([]3[1 \ན/©1༡65. [1༡0[]] [1©\༩/ ©, | \^/[|| (¥ 
[1])/ 657. 


71'©36111119 ]11:0]©€©[ $1111111]131\/ 
13; 2010 བརྩེ་བཀུར། 84 

711111© 

71]]© [©306]]11]19 ])1:0]6©[ [6931] 011 []]© 81×[6611[1]] 0[ ]11]†' 2012, 3114 ©611666 011 [116 
{\ན/7©11[5/-8©©0116 017 /\119118[ 2012. [)1]171119 []]3[ [11]1© \\© [00]¿ 3 [©11-63)/ ]101163;5/ [01 []1© 
\11139© |1131\;7©8[ (2012/8/1--2012/8/12). 11 10(31, []1© [©6306111119 ]༡1:0]©©[ \ན7©11[ [01 
{\†/7©11]{5/-81×% 63;/8. '[]]61:© \ན/7©1:© [\ན70 ©1388©6$ 111] []]© 11]1011111]19 3116 [\ན70 111 []]© 311€61110011. 
1301] ©€1388 [00]€ 0116 ]10111, 80 []1616© \ན/7©1:© [0111 ]1011158 0[ [©30]11119 [)©1 135. 


1:×1)©1161[11168 
\\/ 6 ])1117©]13866 [0111 ](1]146 0[ [00] 3116 []]11[{$' [00] 01[ ©\/€1\/ ](1114. '[']]©1© \\ན/€1© 


1:1191181] /\ ]3(" [00](5, '1'156(311] ]]18[01¬/ [)00](8, 1'156[311] 111191118[1©༠8 [)00](5, 3116 '1'1056[311 
8{01༽\/ [200](8. ][ 111;710664 3 [©36]161' [7011] (21119]131 །[7111)/©181[)/. [ 314 1,0461)/ [017 [116 
1001¿8 3116 8001)01]3 [07 {]6© [6301167. ']]© 1©1113111119 154.0011)/115 3114 146.0018)/4153 0[ 
11]\/ 0\ན/1] \ན/€1:© 118©6 [01 1]118©61131160118 ©×¥])€11868. 111 [0[3] [ 8])6€11[ 2146.001)413 [07 {]6 
{[©3011]1119 [)1:0]©0[., 


]༽111161 0[ 8 [116611[8 
)\[01© [11311 [1[[;7 8[{116611[8 ]0111©6 111 []1© [36911]111119, [211[ []1©1© \ན7©1:© 011]\/ [\†ཌ©11[5/-[\ན/0 


8{16611[8 [)$/ []]© ©116 01[ [{]© [©3011]1119 [)1:0]©0[. 


1 ©30[1011 ]‹1:01]] []]© \/11139615 


71]]© †/11139618 \ན/©1© \/©1\/ 81111])118©6 3116 ]101)61[11] \#/7]1611 []1©\/ ]1©31:0 3[3011[ []]18 [©30©111119 
1)1:0]©€©{, ©8])6©131]5/ [6©31186 []1©6\¥/ 41011]'{ 11©6©6 [0 ])3\/ 1]101© [01 []1]° ©138868. 1']1©\/ 8611 
{1611 ©01]11617©11 [0 1]1$7 ©1388 ©11{1]118138[1031])/, [)©©31186 [1:31111119 ©013886©68 31© 1181131])/ [00 
€6×¥[)©1181)/© [01 [311111119 [31]111168. /\180 []1© 8[116611[' 8[116;/ 1©\/6] 18 111111[66 111] 111)/ \111396©6 
3110 {]1©6\/ 6011'{ ]13\/© 111311)/ ©]1311068 [0 8[116;/ ¶111:1119 []]© ]1011635/8. ]161© ]138 11©\/©61' [3©©11 
3 11©© [©301]1119 ])1:0]©©{ [)6[01©. $0, [ 618©0\¥/©1©6 []13[ 1]])/ [©30611]1119 ])1:0] ©©[ \ན738 \/€1\/ 
1111]])017311[ [01 []1©1]1. 1]16 \111396©18 1©81)©€©[©6 3116 8111)])01166 111)/ \ན01](. 1116 8[116611[5 
\\/©1:© ©611{1]118138[1© 3[00117 []]© [7©6© ©1388 3116 616 ©\/€1\/[]]1119 011 [11]16©. 1']]6©\¥/ 1©ོ31];/ 1164 
{11© ©1388 30{1)/1[168. /\8 3 168111{, []]© \71]]39616 ]101)© [0 ©1113196© []1© 61111©61181011 01 []1© 
{[6©36]11119 ©1388 01111119 []1© 11©×{ ]101143;/. 1']]6161[016 [ ])1311 [0 [3](© 311]†/ ©]1311©༠©8 [0 01[67 
\/111396 8{116611[8 3 9006 8[{0165/ 3[1]108])]1616. \'[01:©0\/©1 ['11] ©-01119 [0 [1/ 1]]\/ 68{ [0 [161] 
{11 ©1]1 111]1])10\/© [1617 1'106[311 3116 [[7119118]1. $0, ] [1]]111]]( [ 1]1118[ 16[ []1©1]31 618©0\/61' ]10\ 


1111]])01311[ ©01103[1011 18 [01 []1©11 0]]1101-611. 


ག་ཏཾ་བྲད་ཛ་ཀས་ཛཾ། 
-- རང་འཛིན་གྲྭ་ལ་གསོང་བོར་སྨས་བ། 
1 ྫ ྫ‡ 
ཁག་དང་པོ། 
སཾ ོིོཟོ 


འདུ་ར་འདི་ཡི་ཡང་དཀྱིལ་དུ།། ལྟོ་གོས་གཏམ་གྱི་སྙིང་ལ་སིམ།། 


གཤིབ་ཀྱིན་གཤེབ་ཀྱིན་ཉོག་པར་གྱུར།། འཛིངས་ཀྱིན་འཛིངས་ཀྱིན་གཡུང་ལ་ཕབ།། 


སྐམས་ནོས་ཐེན་པའི་ཡིག་ཞྱབ་དེ།། ཨང་དང་ཅཾག་གྲབ་རནཾསྷ་རིཾ 


མཛེས་མཛེས་སྣང་བའི་གདོང་པ་དག ། མེ་ཏོག་འགའ་ཡི་རྩི་ལས་བཞེངས།། 


བདེན་བདེན་འདྲ་བའི་གཅམ་བུ་འགའ།། སྦང་རྩི་བཀུས་བའི་ཞལ་ནས་ཐོན།། 


ཤེས་ཡོན་རོབ་པའི་དན་རྟགས་སུ། ཁྲེལ་ལ་གཏོག་པ་ཁོ་ན་འོ། 


བསམ་བློ་དབོས་བའེ་མཐའ་མ་ལ།། མ་མི་མིན་ལ་གོ་བ་ཆགས།། 


འོས་སུ་ཆརུང་བ་འོས་མིན་ཏེ།། འོས་ཀྱང་མི་འོས་ཞེས་བརྗོད་བཞེན།། 


འོས་དང་མི་འོས་གོ་འཛོལ་ན།། ད་གཟོད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།། 


ཁག་གཉིས་པ། 


ད་ནི་གཞན་ཞིག་སྨྲ་བ་ལ།། ཏོན་དང་ཉན་རྒྱུ་འདི་འདྲ་འདུག། 


ལོག་པར་སྨྲ་ལ་བྲོད་མིན་པས།། འཇེན་པའི་གཏམ་ཡང་ཞོར་ནས་ཤོར།། 


སེམས་པ་འཁེན་སའི་གྱད་མི་ཁྱོད།། མ་བོས་ཚོགས་པའི་མགྲོན་པོ་འདྲ།། 


མ་སྒྲག་བབས་པའི་ཇ་ཐུན་འདི།། ལང་ཚོའི་སྱུ་གུ་ལ་དྲངས་ཆོག ། 


ཁྭ་ཚོ་སྦྲེལ་པ་ཁེ་བོ་འདུག། སྲིད་པ་འདིེ་ནས་འཁྱོངས་ངེས་རེད།། 


སྣང་བ་ཞེ་ནས་མཐུན་ཚོད་རེད།། མོས་བ་འབེལ་བོ་འཐུང་རྒྱུ་སྲིད།། 


ཐུབ་པ་དྭགྱེས་བའེ་ལམ་མིན་ཡང་།། ཕ་མ་མོས་བའེ་ཐབས་ཡིན་ན།། 


འདི་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ནོ་ཞེས།། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨྲ།། 


ཐང་བོའི་ཚིག་མྲན་མི་ཨདྲ།། བེ་ནཱ་བི་དོན་ཁྲ་གྱ ཐི་བླག། 
ཅི་ཙམ་ཐེག་པ་དེ་ཙམ་དུ།། བློ་ཡི་ཁབ་མིག་ལ་བརྒྱུས་ཡོད།། 


༢༠༡༢ལོའི་ཟླ༡༢ཚེས༡༢དགོང་མོར། 


ཞིབ་ཏུ་བསམས་དུས། 
༡༡བོད་དབྱེན། མཁར་ནག་པ་ཇོ་བོ་སྐྱབས། ['1:311]6 


ཆེན་གྱི་རྔ་རླབས་ངོགས་ན་གང་སར་གཡོ། 
གཡོར་གྲུར་འདྲ་བའི་ལས་རྟེན་གང་མང་། 

འཁོར་བའི་གནས་ན་ཕྱོགས་ངེས་མེད་དུ་འཁྱམས། 
བྱ་གླག་ལྟར་གཤོག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་གཙང་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱོད་མཁན་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། ཤེན་ཏུ་ཞུང་། 
༢༠༡༢ལོའི་ཟླ་༡༡ཚེས་༢༧ལ། 


འཚོ་བའི་གཙང་ 


^" {†0.༡༩.༩༩།༩/.༩. ྷ 
= 2042 གསལ་གླལ། |). 


^ˆ ]༢0/༩-༩༦0།༩༩༩- [> 6 006(⁄/77⁄4 †[606. [$ [° 06[[02 7700. 7 [0/% [5 [006602 [/༩. 
°0067/༩/༩5© 07//༩-6. ༡༡ 6/-། (6676 627, [© '¢@65 6 7007 6/༦.༩@ 06006)/༦676 7[666. ^ 
[0། 0༼ †007[6 ¡766 /-0 '//0།%. 7 ༡0 [(\/༩6 2 ]76༼2 [[༼¢. 

{༦ 7 9 52⁄ (༩༩༦ [0//༩-00།༩//༩༦ ༩༩6༤ [000/66766. ‹2//༦.0༩ ༩༩. 2066 0༢6/-265 
༡༩༩༩ ¥6[©0/⁄. †(60¢ ༡0༩༩. [07 6×༩6/༡༩5[༩. 760707/05. <07400.5. ]7021/56.<. 23/-2 
©)7018 ༡6\/6 060༩. 0(4/(© 0/.༩ 6607 6/-0]70༼. ། 76 [[(༼¢ 07 ¶]7¢ 7 [0666/. 7003༼6 ]765 
2767. ༦༩༩1༼0༣/༩༩. 

{ [0\/༩ (༩༩༦༧ [07༩.༩0།༩/༩༠- \/༩ ༩ /༩-༩༠།༢.༩ 50 | 6⁄༩. 10 60 <0//-670༩-2 
༡༩-༦ཞ༩-༩-.37⁄/ 707 (©. ^° 6 <0⁄460/⁄%. | 5⁄6] 1662. 65300/6[.02 ©༩-2[05)4. 7 76 
༼06350// [06 ¥)76© ©༩-3[067 [© 90༩. ((༡༠07/༦༩/0/-6. [6/-2⁄626 22 [© [8 7༩ /.༠༤© 
(5674 [6/༦2(626 [༩༦ [€ །༩༩0([.6, | ༡༩༩༠ [0677 (© '/༩[.. [00666 0 20//༩-3 50, | 
06/% (༩༩༠།02(406 176 7025007/% 6/༩-ཞ 0(4064⁄7¢ 07 7706 © 707020-072. 

སྣ །ླ།ྐ།།། ྣ།།།། ངར 
$404 63 7༩ [0606 †6[..600. (5073. 7༩ 7༼0/༩-2. <(6/༡-༩ 2༦ 6(༡-༩ ]262/0607460. 
⁄༨༩-༠/༢༩༩ 66©0// '//༡། | [0⁄༩ 7 [06 [5 66 7 [0006/-5 00[/༩༥༩༩ (༩༠. ® [462)475// 
2༩. : 

{༩༦ (༡༩. (6. 7066 [< 6 [00 †.60༩. ‹=0. { 6 ¥© '//༩[.00//༩.€ 
རྫར ༼|༼ླྣྣྣྫླྣ 


1]10{0 ]4883;)/: ¥༼1 ('10{]]1119 


/1]]686 111]13968 01 \¥༼1 \ན01]1611]'8 [1:361[10113] ¶1:©88 \\7©1:© [3](©1] 11] 1)31]110811311] 
\/11]1396, ]111]13119 ''0\ན711, 5]131191113 ("01]1][57, [)161119 ][7©6[©€[1]1:©6, \༼111111311 
17:0\/11106. /\1] ])]]0{[09131)118 [)\/ ]330 (31101)1119 0] [1 


ཇཟ་པ་།ག 
2012 <> 982 % )439916 

36/£ ---`2 7177: 77, 3 7 2 | 8817, 20712110-11726. [| 2375-+4 
བཔྫྫ།ི||ངཇངཇངཇངྫངང ས།ྲ།ྣགསཀྣ༽སཀ།ཀཀ།ཀ<ཀ<ཀ༨<༨>5>༼<༼ཚ>ིྨིེིེཁཨཌཾིེད ་ 
7#[:2£ 9 4 @ 5 8 17 1 ¬¬ 11 % . 

2༡༤3 20 71 75 - 2637 [8 12 3 71 % , [317©-7`7{ [= []] 7472:#76 4 --#‡#5. (330 [0 
¡1 7#4 £ --#†¥ [0 : 7¿/7 1] 2 /] %0} /_, 7£3‡6{།]7 £ 971 --55 [047471:520, [1 -- 27 
ཤཿ 2 × ལྟ7ཏ2'050།' (72), ¬ 622 ® 7 7243] % [98 [11 [1 11] [] 0 44 [1 › 
14 5511) {1 (£ 2 1 77:14 5577 2 [07 2 @/ £ 0028 11] --, 

༡༤3༤ = 2༡63 ¡[¡ ## % 4 1056, {(3/£ 3779 54 @ 5 023 £ [| 4 #། 4 # 5 [8 £ 
14 36{]27 7 2 3- (2 [04736 £: 78 : 2-227572---`33ང 0 £ ^ , (1 --317 21.-` 
#71 933 , [[] `` # #{ 57 2: [% , 7[4]/7%46 3173 7 ¬ 0112 22 [1 20 7176 ^ | . 1402 
སྫོ དྲ |® ༦ ྣསྣ།ོྣ༨སྣྐཀ།༨ྣྩ༨ཀྐཀ༽༅ྣྟཆཅཆཅའ``༨ ང་ར 

ས་ཀ  ཀྣཀྣཀྣྐཀྨྭ སས ོང 
༧770, 3 7774©4ཿ1། 2 7 /( 24 2620 2556 20 [3 [|] [ཱ] 71,4| 14 ]` , 21:77 71[1]& 
ཐོ་ར་ རར 1629. ©372769/ཛ, 272/2 / #{ 35 5 © , 4 ¡765 7:-22020382 1 30 ] 
0 02ླ ཀླབ  ཀྣཀྐ།ཀ༩ ༼༼ཀྣཨཙཅྗནཚསི^ཤནྨིན]ནཀ༈དོིི། 
༼ བ༼ླླྫྣགག ཀཀ །༈།༈ ༈༼ སོས ོིོིྣྣ་ 

ར་། ༼ །།།དུ་་ ༨, ༼ངར༼་ད།ར་སས༡༩ - རབ་ཁ 98 @ 9 9 1#0121217472, £ རབ 
ཁྲུར །ྣཀ །ྣ།ྐྣ། ྒ༈ྣ༈།།།  (((ུྫནམ 
༡01, 377 []7289, [£ 72 1:21--70 1 (1 2 | 5: “ %%# 2 73, 7280 = 


1)637 1)36, 1 \%/111 ]310)© \†/1{11 ]301 3 20113, ང་དྨ་འཇིགས་མེད། (61 


8[31161119) 111 [[011[ 0[ ]]18 6311911[61"8 1:0011]1, ]*3{]161' 110[1©©66 []13[ 1[ \ན738 [00 ©16311] 3116 [16 
116 \\#38$ \/€1\/ 81111])11866. 1118 6311911[761 \ན738 ] 5. $1]1© \ན738 0[38©68866 \5/1[1]] [38]11011. 5116 \\38 
31\ན/73¥/8 01:©88©6 [381110113[)]57 3116 016011།[ 1181131])7 ]13)7© 3 ©1©6311 1:001]1. ][311[ [0635, [167 
1:001]1 \/738 11111181131])/ 8])0[1688. ][*3[1]161 \;31](66 111, 3114 8[1:31196]/, 83\ན7 3 16{{©1' 011 []1© 


61111(. 116 [61{ [1137 801116[111119 ]1360 ]131)])611©6, 3116 [)©9311] [0 1636 {]1©6 161{{61 311×4101181\/. 


262. /25/7261༡- 

]/772612 / 77777276 ༼/279 /67561? 7 76/7 77©61277 £7:17/༼77 ༼0177 ༼ 72721757 ༼6// ]7017 / /127© /677 /2011226 
7/777:72 ¿726/%, 76621:596 / /€(12077 ]7077 227 3⁄707/2617༡ 776017/77 5507? 1226 77༢0122 7222.727?]77725 /17722. (90, £ 
/12779 6/0726@ 7775/2 /17722. ]/7° /07©6 626/2 027:/261” 77©612]ཌ་ 722776/2 2,227 129 0126 62,.2 77227262©6 0777” 
,9577©@6༼ 71772221725. 

 /[26/767©6 7077 777// /7/706 «726/7. 771617°° 2,272 1222:2]7 ༼7275965© 012 /179 7©027- 271°250125, 
52£6©1༢5, 7012, 2,722 5776/7 ༼/7277255. [775 /2:2.1 75 (177©617༢6115 77༢0122 677©1?2]70126 6/596 9. ༼ /7/7€6 7¿ 7617 
.122776/2. 76 75 £5/26 1222.2 772 72,27170122/276 6/0//268 7017 9277 712 [726 727651716 /2,5/ 3⁄7012274)77. 7017 
@©0127 £12077, [175 7 71227797 56// ]70717 7224)7. / 722 [27°25722.25, 2,227 [726 [2/27 759 ༦/726/9. 

༠7:65 ,92,.77 /26 777// [2776 62.7:2 07” 7726 2,227 0117” 72/07.. 7 [༼26/767© /17722, ° ༼ 27667262 76 
/77© 7777572 /17722. .71༽7612 ༼77207:572 77©° 2012 /12776 61207:/572 1220126]7, 77© 62.2 /777© /1272727/7/. 76 7, 
,/[7:55 60 77©64,29 0/261” ༼/22.2 7226, [2175 /27©6 @9669127 66011115 77©2.739. (007 601717296, ¿7@26/€ /22,9 2 /25 
©7 £77°/772761225, [2175 ༼ ༼22179༼ /27722. /7©6 7071// /07© 7226 7172 2 21776©67༢6125 772,77. ༦7 26/€ 7:/2712/09 /2611272 
75 7207 /22,72722717/ 701༢ 770171? 7162///12, ,9© 7076 62.2 72/72.715 2 /05 07 716122/72 712 7:726 £2.27612. 

-4/ /2,57, / /20726 ༼/26 @©06701” 62,2 77?2@ @ 772, 57© 6¡[77°2 .3 772. 222 17 [7167 77122 7, 7/267་ 
©62,2 /26/72 ༦/@6/57, 2,722 /16 777// [6 772 76/5617” /162,/7/72 [7222 12077. 772©612 77©6 62.2 /7776 /2272727/7 


7/777772 2[77” 72/7-. 


]‹3{1161 11©311;/ [3111[66 \#/]1©1] ]1© 1636 []]18. /\[ []]3[ [11]16, ]1© 83\ནཌ་ 80111© \ནཌ01:48 011 
{© [)0{{01]1 017 []]© [)396©6. 7318 18 110] 1]16 6116. 736 ©116 18 013 1]1© ]33,6]€ 07 1136 ]93.56. 
]:3{11617 100](66 3{ {]© 361¿ 0[ {116 ])39© 11111]1©613[6];/ 3116 8[{31[66 [0 1636. 


220/ ]/77127 77©17.71797 1226 /26701༢6 75 7205 ༼1?176. 7726 ༼12717/2 79 7 727/©62 7227” 62⁄2.227722576012 ༼/275 
5©1122, 2,722 7227ཌ་ 7?27201”/ 62.7°27 7 012 [7726 ༼7:2/2/6. .3 77:61 7017 97:72 ]/7©0171” 72:2.726 012 75, 7222,66 5777 
¿7077 7077// 7205 7625 1226. 7172612 ¡72/22,96 62// 7726 222 ༼ 777// 601226 /7226/7 /201226. / 2:22 ,5527/71725 25 
༼726/679 /1011756 1?7771/ 7121077. 7726 7°62,9012 77:71]ཌ་ ༼ 77777276 7:27 /6༼561” 79 /[2662:1:96 £ 77:2.215 £ /65 


¿7077 /72077), ༼:7261༡6 772:2.117/་ 7:727725 7701396 ༼/22.72 727/77257 62‰@.,22,. /£66 7701: ༠90012. 


2011 < > ཚེ་གཡང་དཔལ་མོ། 


འ་ 


3 £#*' 


#(/46577771510;5 ©, 


37 ^80:164 


ཤི ྣནི་ 
3#6/24:759 2790, 


ཏྭ, ཀླ ཨན 


3, 


3337 £7? 


3753, 


༡ཊ:222329019290/72013 


723. 
ཿ ་ 


༨༨༩༨ ཟར 


ར་ར 
4༨32 £ 42: [11 ° ® 
རླ ་172 1326, 
130 76<7%(3773 [5 
[0 


4\//) ¿[7 8 , {24༨2 
ཟ་ཙ་ ་ ར་ར ར་ཐ 
2260195--/ [1] (30 218 ? 
།ཀ་ ད་ར་ད་ར 
#: “3# [£ 3. ” 
1 ་ 

རྫ 


+ ་ 
༩ ཟར 


= 


རིོ¥ོིཾི| 
2༢, {® 27#([] [0 1 26 30 % 
རྫ ྗྨྣཤ((#6$8$8$8$8 8 
རཿ ར་ས ། རིར་ར་ལ་་ ༡༧ 
རྫ ༨ ༨༽ན།ནཞཧག7ང༩ |གླཟླག 
ཐར ༩ རྫར ཀཾ 


`, 


རན དཾ 


[91 ཆ་ 
༡༩9, 


བརར), བར» 
23 


༡ 320 ] 
དད ་ 
སད ྗ།།ྔ༩ྲུྲ༨ོ༥༩༢༥༢^ོ༢༢^༢༥ 


9 


རཿ 
[1 


 ོ་ 


བར 2 རང 


ཀཀ ྣ ོ་ 


བ་ར 222 


¢ 


།07(2 


བབ 


¦, 3‡ཏ £3. 
༔ཿ ::7;, 


[1 ་ 


1༦ 


[བ། ར་གྲོ་ད 


་ 


ངད ། 


3253, 
72:75 ༡, 7༨2 


ཤར རབ ར་ས 


རར ༡༡ ར་བར 


པཿ ༼སི པོ 


ཀ་པར ར་ར 


: @&@¿ 32 - 7: ? ༼ྨ ༡༡ 


7 ་ ་ 


7 
% 27 24 /#/-* ⁄⁄ 
༼༼7 ££ 227 267: 77 ⁄27% 7 272 ༩7%7772:277༩ /ཌ@/79272. [7277 ༼ 7⁄7 767 7 @ ⁄67⁄27༼ 6⁄7 7227 2677 7227 
⁄5° 777 7⁄7 2277 6762722. 

€22° 2:77 7⁄66/2 ༼ 7/%£ 777 7⁄694777 @/% 7227 722༩726/ 7227 6⁄772* ⁄77566/༡ 7727 7722767* 62⁄6662- 22⁄ 
.༼ 7626 © 7227 2/7226£ 2226. 4 6672 ° 7⁄7 2 7@ 7777 ⁄⁄ 7/27-ˆ 2722, 767 7/%5 2 77 6272 7? 726 
2⁄7 6 2227 6757“ 77 7 6 77 ༼/76/ཿ 46 ⁄672/226 ༩༩ 647 6776, 7 2⁄7%2/267 6 2 7227 7747 7 
77 ⁄37་ <¢ 7 722༩76. 777 722༩7462- 72 7 7:ཤ2/% 7747 42⁄ 24/7?6/26% 422 6. /757 /?/4⁄5⁄ 7227 222 
422 7249 /ཤ7:¿ ༼ <%72 7 2279. /77722⁄7% 7227 ⁄27“* 722⁄6262 927 (2:27 ‹$76 /@⁄7 2777 272 772797 
༼2:ཿ 227 .7576/- 3727? 6© <27- ༼247 7:722༠79 66 77 ⁄670726. 777 72༧༩༩667- 2:46 7226 2⁄7 ༼ /@/% ༼ 76 
227“ /67 472 ༼ ¿7777 7 722༠7@ 7 ⁄ ༼ ¿7772 7 77¢2⁄% 2229. ༼ ༼⁄%74་ 72༧.༧76 7227 6726 7/%€ 67%4672. -$% 
.227༼ 22⁄6262* /26 7727 22 /267- 2⁄4. 

༼༼7 7༩7 7 7772 2 %77%7* 772 ༩777 7277279. ༼7 ¢7⁄7277* .727% 26 .97227 7726⁄772727 272 (76 
7226 7༩༩༩ 7© 77222:⁄6 % .52/722 777* 7227ˆ 27: /༼76/ 7⁄7 7627 4672. ༼747 2727 ༼ < 7 72⁄ 2<⁄42 
62: 7227 67 7/%£ ⁄€ /༡༧/72/77/ 777 722༩༩267- 2⁄5 ⁄%77⁄2⁄2 7 /2⁄ 2<⁄2422. 

༼‰° 227 277 ༼ 67:79 4 4226. /59<2/757 7227 /2/262- 77 ༼ 27 2727 ༼7° 22 76 © 72:26 
2727 62༧ 7227༼ 722722777/ 7༩ 7⁄2 7 227 6/2¢%74 /622/2 6© 962 7226 6© 2622 72 27 2⁄797- (626 
27⁄ 2646“ “222༩ 6:2༦ 272 72 7226 7© 4652772/ ༼256° 72“ 72: 2/2727ˆ 774 7227 72666/- 2/2⁄%.62:77 77 
7༩༩ “2222 6© 66 ⁄252772/ ༩22༩ ⁄77- /2767, 262 /27་ 7⁄7 /227% 6222 66 772<772:26/7. ” ༼ 72 2:77 76. 

༼26 267 7222, 7227 2467 272 ༼ .67:27⁄9 772 77 ⁄2252772/ ༼ ⁄%%⁄77 7 #/¢2⁄%: ༡༩༩༦, ༼ 2⁄9 
¿27 7 /2/27ˆ 7274 7227 ⁄4666༩༩ 272 67%6667*« ༼ 7 ⁄€༩ /7/26/77 47 7227 7266 7©/%7 7226 722:22727༼ ⁄667765 272 
./64@5. 77 <%246% 772 /72* 7226, 77:26 7227 <⁄26667 272 727 22༩ 72༧༩༩72727 676༡ 777: (7⁄2⁄7:42⁄7 ༼ 
<%7%7 7/2⁄%་ 222 2772. /77722⁄7- 2227 6 7༩ 2 7༩༩ < 7267/7 477 7227⁄ 726462-/ ⁄2272- 22 66<%7226 7/2776/7 
6447: 677. 

77 2676 47‹ 2227 /༡༩༡:2/266 6277 ༼ 672 (267 27 9,722 272 7227 ༼2⁄7.626 2⁄7 ⁄7262- 
<4:27%77-/2 6© ⁄⁄ ༧༧ 227 7727276 ༧༩ /22722.27 6777 7227726 .€6/26 27 746/2- <2:27%77/2 6© ⁄⁄ 6772 ༼2⁄274 
227 727272277 75 ༡༡༩༩ 772. 777 7229 /2672- 6256 7© 7279 7 2 €%222777:26/%2 /77@. ༼ (722 77 27 . /7‰247- 


$©, 227 ⁄26/%65 2 7227༼ /༡ཌ7:/2/8), ༼ /7© 666/22. ༼767ˆ 7⁄2 ⁄/77% 72 7227 6277 777⁄7%/“ 


71861:1119'$ $]1017 [ 176 
2010184 རིན་ཆེན་དོན་འགྲུབ། 61:33 
){311;/ ;7©318 390, 3 9©11;/ ©31166 1'5611119 11\/©6 11] 111)/ ;7111396. [16 \ན738 311] 011)]1311 3116 \†38 
3601[)[660 [)$/ ]]18 []11©16, '['8©1]30119, \ན7]1©11] ]1© \ན738 [©11] ¥7©318 016. [16 \ན7©11[ [0 8©11001] \5/71[1] 
1116. [118 1111©016© 3114 0{1]161 [31]11]\/ 111©1112616 \ན/©1'© \/©1\/ ](111¶ [0 ]111]1. [16 \#38 3 9006 
8[116611{ 3116 ]]18 [©630611618 3116 [31]11])/ \ན7©1:© ])1:0116 01 ]111]1. 

11° 6166 [1\© \7©3185 390, [211[ ]1© 18 8[{11] [7681] 111 111)/ 111©11101༽/. [118 \'01©© 3116 [3©6 
31:© 8{11] \/1\/16 111 1]1)/ 1111116. [1© \\738 \/€1\/ ©]1©6111] 3116 81]1317. [16 3180 ]136 3 ¥€1¥' 9006 
86118©6 01 ]]111]101, 80 8[{11461][5 3114 [©63011616 11](©660 ]]11]1. [11] 51101, [ 3111 ]101101-©0 []]3{ \© 
\\/©1:© [3[66 [0 [326 1[1161168, 3116 ][ 3111 \€1\/ [)1:0116 [0 ]13\/© ](110\5/11 811011] 3 ])€618011. \ན/© \ན/7©1© 
[7011] []]© 8311]16© \/111396© 3116 \ན7©11[ [0 []1]© 8311]1© 8©1]1001, 80 ]1© 3116 ] ]136 3 6661) [116©1168]]1] 
\ན1[]] ©30611 0{1161. $01116[111168, [ 8[{11] \#011661 \ན]]\7 0111 ¶©8[{1111©8 \ན/©1:© 80 ©11][3119166. 
1°611]131)8 1[{'$ [3[6! \\/6 8[{11641©66 [096{]161' [7011] []]© ©31:611©6© [1116 01 ©161]1611[31\/ 8©11001 
1111{1] ]1111101 1]19]] 8011001. [ [6631] {]]3[ ]1© \ན738 \/€1\/ 811131 111 ©1©1]1611[31༽/ 8©11001 3116 \ན38 
3[)16© [0 9€©6[ [1187 ])13©6 111 ©\/€1\7 ©×¥31]1, [21][ ]1© 6416 110[ ©31© 3[)011[ 3\#31:48 3116 [)1:0116] 
©011[11111664 [0 8[{11057 ]1316. [16 [11]\)7 \#38 311 ©×©611611[ 8{116611[. )/[311])7 †7©3185 61110](1] 
1)38866 ]1](6 1111111119 \ན73[61-.. ['8©611119 91€\ན/ 11]) 3116 [)©6©311]16 3 11114616 85©11001 8[116611][. 116 
\\/738 8{111 111)/ ©13881113[6 3116 \†/© \ན/7©1© [)©8[ [1161168 3116 ]1]†7©6 [096[1161. 

(011©© \#/]1©11] \ན7© \\/©1'© 111 [)1111131་/ 8©11001, [ 1]1366 3 11118[3](© 3116 \ན738 [)111118]166 [༡ 
0111 [©6301161-. ['8©1:1119 ©01]1101[©6 111©, 835/1119, “("01]1© 011! 1])0 †/0111 [)68[. ]༽€\/€1 ©་1\7© 111). 
1 ])6116\7© 111 ¥7011 3114 0311 ]161]0) ¥011 1[ ¥011 116©66 1716.” \\/]1611 [ ]16316 []1086 
8\ན7©€6[-801111601119) \ན/01:46, [ [©1[ \/€1\/ ©×¥©1[66 3114 66©6])])7 ©11©011739©6. [ 6©©1666 [0 
©€011[111116 111)/ 8{11190916, 80, [701] []]3{ [1111© \ན7© 31\ན735/78 \#011](0©6 [096[{1]1617 3116 ]1© ]161066 
111© ©\/€1\/ 613$/ 111 ©1388. [16 9111666 1]1© 3116 ©11001113096©660 1]1© [0 [© 21:36. /\ 0{1131]5/ ] \38 
3 16311;/ 137$/ 8[{11661]7 [)6[016, [211[ []1311]]48 [0 ]118 ]161]) [ 6©31116 11101© 61119611[. [16 3180 
111366 1116 1]101-© 8©1[-0011116611][ []]31] [)6[016©6. ][ \ན738 \©1¥/ ]13])])' [©©31186 ] ]136 7'€1781119'8 
]161]) 3110 {]]118 1136 91:©3[ ])1:091688. 

\\/ © [\#/0 \#©1:© 301]11[{(©6 [0 0111 11©\ན7 8©0]1001. [ 3117©6305/ ](116\57 []13{ ]1© \ན738 360])[66 
12\/ 1118 1111©1© [60©31186 ]1© ]130 110 ])31611[8. ] ](116\6/ []13[ ]118 [31111])/ \ན738 1101 \/€1\/ \©31{1])/, 
80 [ 911©886©66 ]1]18 111101© 311]108[ ©€©13111]57 \ན701114 110[ 16[ ]]11]] 90 [0 8©]1001. ][ 116\/€7 
{11011911]7 []13{ ]118 1111016 \ན01114 30(0131]5/ 16{ ]111]1 90 011] [0 8©©0011631\/ 8©011001, 80 [ 311]108[ 
€©011011'[ [6116\/© [{]]3[ 1'8©611119 \ན738 3110\ན7©6¶ [0 ©011[111116© ]]18 8[{116168 \†/1[]] 1116. ]311[, \6/1[]1 
1)©11111881011 [1011] 0111 [311111168, \ན7© ©011[1111166 01 8[116168. 

111 ]119]] 8©1]1001, '8611119 810\6/7]\†/ 6931] [0 ©113119©6 3116 [6©311]16 \/©1\/ ¶1116[. [ 60 110{ 
](110\ན/ \\/1]\/ []]18 ]13])])61166. [1191] 8©]]001 {©636]1618 01[611 ©31166 ]111]1] [0 []1©117 0[[1©© [0 ©0113(, 
1211{ ]1© 116\/©1 8316 31]5/[]]1119. [ [)©9311] [0 \#011\/ []13[ ]1© \#01116 110[ [)© 3[016 [0 ©01]1© [0 
8©11001. /\{[ 8©1]1001 \#© ]161])©6 6301] 0[1] 61), 3114 1©311166 11:01] ©30]] 0{1]]©17 38 [61[016, [211[ [ 


31\ན/735/8 [617 801116[111119 \\7386 01[[617611[. [118 8©1186 01 ]]111]101' [)©©311]1© \/©1\7 3[)11011]131. ] 
](116\ན/ ]1© \ན738 80 836, [)[1[ [ 616 110[ ](110\ན7 ©×¥301{1\/ \ན/]]†/ ]1© \ན738 80 836. 

(0116 [[7©621119 \ན7111[61"$ 6¶35/, \†© [\ན70 38 118113] [0 9©:0[ 111), \ན381]1©6 [3©68 3116 \†/©11[ [0 
@0 0111 1]10171111]9 ©×¥©101868, 3114 ©3{ [)1763]([738{. \ན/]©11 \ན7© 111118]1©66 [)7©3]([38[{, ]1© 
81166611]];/ 38](©6 1316 3 \/©1/ 8[{1:3119© ¶11©68[1011. [1© 8316, °]? ©11011111, 1[ ¥'011 ](11©\ན7 \7011 \ནཌ7©1-© 
£01119 [0 616, \ན7]13[ \#01116 ¥'011 60 [61[016 []]3{? ?” 

1 \#/38 8111])11866, 3116 [0110]1660 ]]18 ]1°36 3116 8316, "[ 40 110[ ](110\#. [ 11©\/©61' []10119]1[ 
30011[ 1[. \ན/]]3('།8 \ན/10119 \†/71[]] ¥/011 11]\/ 11]1©114? \ན/]]\/ 31:© †/011 81166611]5/ 38](1119་ 1116 8110]] 3 
8{1:3119© 6011©8{1011? \$/]]3{།$ 01] †/0111 1111167?? 

116 81]111©6 3{ 1]1©, 3116 ])3[[©6 1116 011 []]© 8]10111461 3114 8316, °༽[0[1]11]19 ]131)])©1166. 
1'1171 ]118[ 38](1119. ]:3{ 611101(]†/, 0{]161༽ནྟ718©6 \ན/7© \5711] [© 136 [0 01388.?” 

/\[[©1' []]3[ ©0011)¥7©183[101] \ན© 11©\7©1 [31]0©6¶ 3011] 66©3[1]] 393111. \ན/© 8{0160166 
{096{1161 3116 801116[111168 ])13)/©6 3 [)38](6{0311. [087 01 311, ]16 ]1](66 [0 17111, 80 \ན© 01[[611 
1136 130©68. ] 3]\%/73$/8 \ན/011. ]1© 01[[€611 81111160 3116 8316, ‹1[ ]1[© \ན738 3 1306, []1©1] [ 3111 8111© 
\/011 \†01116 \#111” 

71]11316 [16\†/ 111[0 []1© []]11:¶ 8©1]168[61. \ན/ © [6931] [0 ©11[61 []1]© [©118© [)]138©6 01[ 1©\/16\%, 
1:6031186© \#© 1134 [0 [366 [116 [1113] ©×¥31]1. 1']]© 8©01]1001 ©31]1])118 \ན738 11111©6 111 \ན/111[61 
@6])1©881011, []1]3{ 435. 8110\# \ན38 [3111119 3116 []]© 91011116 \†738 ©0\/©1:©6 111 3 []]1©]¿ ©03{ 01 
8110\#. 1©0])16'$ [00[8[6])8 ©1:©3](©6 1011615/ 01] {]]© 8017 ])0\5#/461-.. [']]°© 8©]1001 31111011110©66 3 
{611 63;/ ]1011635/, 80 \#© 31] \#/7©11[ ]101116. [ 1611 \;/1[]] 1'8611119, 3114 310119 []1© \ན3\;/ ]1© 
86611166 \/©1¥/ ©×¥©1[66, [21]{ [ ©01116 866 [{]13[ ]1© 30{1131]/ \ན738 \/€1\/ 836. \ན/]]611 \ན/7© 3111\)766 
3[ []]© \/111396, ] \ན7©11[ [0 [118 ]101]16. [118 [311111\/ \ན738 \ན31111-11©31[66, ©8])66131];/ ]118 1111016, 
\\/110 [1[:©3{©6 1'8611119) 11](©6 ]]18 0\5/11 8011. 

]༽©\#/ 1[ 18 []]1[:©© \/©316 13[61. '8©11119 ]138 311©30;/ 161[[ []]18 \#0114, 3116 ['†© 3176365¥ 
12©©001]1©6 3 11111\/7©181[5/ 8[116611[{. 1[']]01191]] ]1© ]138 [6611 6636 [017 11]1311])/ ¥'©318, [ 8{[111 6011 
](110\ན/ \ན/1]\/, 11] 111]¥/ 111©1]101¬/ ]1© 18 8[11] 311;/6. [118 \70106, [3©6, 3116 \ན01:18 316 8[11] 11] 111\/ 
111©11101168. [16 8©6©61118 [0 \5/]]181)©1་ 111 111)/ 631 9-©11[];/, °1'0 11\)/7© 111 []]18 \\0114, 40 110[ ]13\/© 
1©916[8. [[ \/011 \ན01]€ ]131-4, []]61] 7011 0311] \ན7© ©311 0\/©1-001]16© 31] 411[[10111{168.?” 

718611119 8{11] 9©1116466 1116. [1© 0]13119©66 1]1)/ 8[116$/ 3116 0©0]1311966 101]; 11[6. [ \/111 


1:©1116©11]11261ˆ ]]1111 [01©\/ 61. 


9 7577 77 7161 


ཤས ” 


པ་ 


=÷ 
ཡ་ 


༩ 


[ 


20113^ ;5%@,ཟ 
71 -- ]- ` ^ 3༦ 


( 9]1311011» 


73 £ 


---།`]5, 


ད 
2650. རའ 
རཏ [2647 2 
3£#5#ཿ1572381-- 


[7,635 ཟ 


ཚོོ 


རི རི 


ཧཿ 


རས 


ཏཱ 0 
¡; : 


ཡར ” 


༡ ་ཱ༔ རཿ ང་ས 
སིི ་་ 
ླབཀ||ཾིཾིབཾགོརྡ 


་ 


#, 9727 -- 


བཿ 29 027 


ཊོ 


[3 


2224 
༽། 5 32 
[833༩ 


༡. [༡༡༨༧ 


1 
ཀླ ོ་ 
:, #72# 


[837 བོ, 


སཾ ྫྫཾོཾིོ།།། ཛི 


༡༼ཏ༼, ཟང 


རཿ 692 ? 


[༧༡ 


འི 3 


ཤྲ 


རབ 


༡༡༦༡ 1 རོ་མ བྲ མས 


༡༡༡7 །་ར་ཐོ 
རྫང ཀླ རླེ 


ླནྣྲ།ཀ།ྣ 7ླ7།ྣཌ7 སདིིྫིང་ 


ླ༼་ 


ཤེ 


ཇ  ྫ༩£་ སག ` རཱོ 
[0571 [བཀླ ཾཾ|་ 
ཟང, ཟང་རབ6 བཏ 81.28, 237 ^ 7 


ཟོ ༡2 
གང་ཁ པར་འ 


ཁོ 


[1 


¡¡ ¡[ 2: 


[] 


37[7721-7);5 27: 


།། 


975, ¡5371 --7) 
༡7༩ ༡ 


༡༡ 


བལ ༼༢ 


པི་ 
ར་ས! ༡༩༡ 


རར 


7 ི་ོ 


ཤེང་1[[0: “5522, 


ཐྫ 
༩༣ 


ཟླ0རར་ཏཱཿཿ ར་ཡ 


¡` 


3 ཉུབ] བྫོ 321 ]` 3, 


{[`)༽ /[༽)༽ 


[3 
= 
)ཆཿ 

ཁཿ 


ཀ་ 


བཿ ༤ི ཟ་ 

##* 
རརར 722. 
ཛཿ ཟོ 


༢12 


༡ ་ཡཇི 
8 2, 12/953ངཉལཙ 
+;5/9782252 320], #27 7022, 1ཟ40)7507%0522, 


ཟབ རོ 
[ 1. '].› 72 324, 1⁄8 


ཟྫ 


= ་ 


༡༩ ཡམ རས་མརར་ར་་མ་ 


ཡའ མའ 


`$ 7[༽)\ 


རཀ ཌ་3 


པི ྫླི# | 


721727676/8 བླན, 38 


== 


བྫ་ 


£ © 
རྫངས །།་ 


རཿ 
79%## 


ཨ་མ་ལགས། 
༡༠བོད་དབྱིན། སྙིང་མོ་རྒྱལ། (༥༠0༠༠༠8) 

ཨ་མ་ལགས། ནམ་རྒྱུན་ཡོད་ཚད་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་གཏིང་དུ་སིམ་པའི་འཇམ་ཐེང་ཐེང་གི་མཚན་ཚྫོངས་རེ་རེར།སྒེའྲ་ཁུང་་གི་དྲ་གསེབ་བར་ 
ནས། དཀར་གསལ་གྱི་ཟླ་བ་དལ་གྱིས་འཕགས་པ་མཐོང་དུསདངས་ཁྱེད་ཀྱི་གཞོན་ཤ་ཉམས་ཤིང་བཅུད་མདངས་ཤོར་བའི་སྐྱ་མདོག་གི་ཞལ་རས་ 
དེ་སྙིང་ནས་དྲན་བྱུང་། ལག་ཟུང་སྙིང་ཁར་བཞག་ནས་ཡང་ཡང་སྒོམ་ན།དྲན་འཛིན་གྱི་ཤེལ་དཀར་ངོས་ལ་འོད་མདངས་ཀྱིས་འཚེར་འོངས་བ་ནི་ 
བརེེགས་པའི་གཉེར་མ་རེ་རེ་ནི་བུ་མོ་ངའི་མདུན་ལམ་ལ་བཟོས་པའི་ཐེམ་སྐས་རེ་རེ་ཡིན་པ་གཞི་ནས་ཚོར་བྱུང་ལ་ངའི་མཛེས་སྡུག་གི་མདུན་ 
ལྫོངས་ལ་བཀྲག་མདངས་སྦྲས་མཁན་ཡང་ཨ་མ་ཁྱོད་ལས་གཞན་མིན་པ་རྟོགས་བྱུང་། ཞིབ་འདང་རེ་བརརྱབ་ནཏབ་མོ་ངའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་རྔུལ་ 
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